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เลขที่........................    
ประโยคธรรมศึกษาชั้น[ ]ตรี  [ ]โท  [ ]เอก ระดับ [ ]ประถม  [ ]มัธยม  [ ]อุดม 

วิชา เรยีงความแก้กระทู้ธรรม 
สอบในสนามหลวง 

วันที่.........เดอืน......................................พ.ศ................. 
 

สาธุ  สพฺพตฺถ  สํวโร. 
 

ความสำรวมในที่ท้ังปวง  เป็นดี. 
 
                              บัดนี้  จักได้อธิบายขยายความแห่งพุทธศาสนสุภาษิตทีย่กขึ้นเป็นบทเบื้องต้นนั้นเพื่อเป็น    
 
                แนวทางแห่งการศึกษาและแนวทางแห่งการปฏิบัติ  โดยสมควรแก่อัตภาพและธรรมเป็นลำดับไป 
 
                             ดำเนินความว่า ความสำรวมระวังดีได้  ย่อมหลดุพ้นจากทุกข์ทั้งปวง  ให้รู้หลัก  

                                         
               พระพทุธศาสนาเป็นสำคัญอยา่งนี้  เมื่อรู้จักหลักเช่นนี้แล้ว  เราจะต้องตั้งใจให้แน่แน่ว  บัดนี้เป็นภิกษุ  

 

               ก็ต้องตั้งอยูใ่นศีล  อยู่ในกรอบพระวินัย  เป็นอุบาสก  ในวนั  ๘  ค่ำ  ๑๕  ค่ำ  สมาทานศลีตั้งอยู่ใน  
 

               กรอบพระวนิัยเหมือนกัน  ศลี  ๕  ก็ต้องสำรวมระวัง  ศลี  ๕  ให้ถูกร่องรอยเป็นอนัดี  ศีล ๘  ก็ต้อง  
 

               สำรวมระวังศีล  ๘  ให้ถูกต้องร่องรอยเป็นอันดี  ไม่ฉลาดก็ต้องศึกษาเลา่เรยีนให้เข้าเนื้อเข้าใจ  ถ้าวา่  
 

               ศีล  ๑๐  ก็สำรวมระวังศลี  ๑๐  ให้ดี  ถ้าไม่เข้าใจก็ต้องศกึษาให้เข้าเนื้อเข้าใจ  ถา้ศีล  ๒๒๗  หรือ  
 

               เรียกวา่  อปริยันตปาริสุทธิศลี  ก็ต้ังอยู่ในศลีนั้น  สำรวมระวัง ศลีให้ดี  อย่าให้คลาดเคลือ่นจากศลี   
 

               สำรวมระวังสำรวมระวังอย่าไรสำรวมศีล ใจต้องอยูศู่นย์กลางกายที่ทำให้เป็นกายมนุษย์   นั่นแหละ  
 

               ที่ตั้งของศีล  ทีเ่กิดของศีลนั้น  จะตอ้งอยูศู่นย์กลางดวงธรรมที่ทำให้เป็นกายมนุษยใ์สเป็นกระจกคัน  
 

               ฉ่องส่องเงาหน้า ความสำรวม ใจหยุดเสีย เมื่อตากระทบรปู เข้าสู่ใจก็หยุดเสีย  บางอยา่งถ้ามันเขา้ถึง  
 

               ใจก็จะติดใจ อยากให้มันเข้ามาถึงใจอีก หยุดนั่นเชียวทำทีท่ี่ใจ บอกมันว่าเอาไม่เอาละหันมาใช้ปัญญา       
 

               รู้เทา่ทันว่าถ้าใจหยุดล่ะอา้ยนี่เป็นพิษแก่ข้า  ข้าไม่เอาหยดุกายวาจาทีผ่ิด พึงสำรวมรักษาศลี  เป็นต้น 
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน ขทุทกนิกาย อิติวุตตกะ ว่า      
 

       สีลํ   รกฺเขยฺย   เมธาว ี
 

 ผู้มีปัญญาพึงรักษาศลี 
 
                              อธิบายความว่า อนึ่ง ศีลจะเกิดขึ้นได้เพราะอาศัยธรรม  ๒ ประการ คือ หิรคิวามละอาย 
 

                     แก่ใจในการทำบาปทุจริตและโอตตัปปะ  ความสะดุ้งกลัวต่อผลร้ายอันจะเกิดจากการทำบาปทุจริต 

 

                     เช่นนั้น ศลีนั้น  ย่อมขาดเพราะเหตุ ๕ ประการ คอื  ๑.ลาภ  ๒.ยศ  ๓.ญาติ   ๔.อวัยวะ   ๕.ชีวิต  
 

                     หมายความว่า คนทีท่ำผิดศีลก็เพราะปรารถนา ๕ อย่างนี้   อย่างใด อย่างหน่ึง  เช่น  อยากได้ เงินจึง 
 

                     ลักขโมย  คดโกง  หรือฆ่าเจ้าของทรัพย์เป็นต้น บุคคลย่อมรักษาศีลไว้ได้เพราะยึดมั่นสัมปุรสิานุสติวา่   
 

                     บุคคลพึงสละทรัพย์ เพือ่รักษาอวัยวะ  พึงสละอวยัวะเพือ่รกัษาชีวิต พึงสละทั้งทรพัย์ อวัยวะและชีวิต 

 

                     เพื่อรักษาธรรม ผูร้ักษาศลีได้บริสทุธิ์ไม่ให้ขาด ไม่ให้ด่างพรอ้ยองค์สมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจ้าตรัสวา่ 
 

                     จะได้รับอานิสงส์คอื ผลดีแก่ตน  ๕ ประการ คอื ทำให้เกิดทรัพย์ เกียรตศิัพท์ขจรไกล  เข้าที่ไหนอาจ 

 

                     หาญ สติมัน่ไม่ลืมหลง มุ่งตรงทางสวรรค์ จากการพรรณนามาโดยยอ่นี้ทำให้เห็นคณุสมบัติของศีล 

 

                     หลายอยา่งด้วยกัน ศีลนั้นทำให้เราเป็นคนปกติไม่โหดร้าย มือไว ใจเร็ว พูดปด หมดสติ ข้อสำคัญคือ  
 

                     อย่าปล่อยให้ใจคิดอะไรที่ทำให้ใจเป็นทุกข์โดยที่ไมไ่ด้ช่วยแก้ไขปัญหาแต่อยา่งใดเลย มิหนำซำ้ ยังกลับ 

 

                     กลายเป็นการซ้ำเติมปัญหาให้ทับถมแก้ยากหนักเข้าไปอีกถ้าไม่รู้วา่จะคิดอะไรดี มนัรู้สึกคิดอะไรไม ่

 

                     ออก ก็หยุดมันด้วยการคิดถึงโทษมคีวามเดอืดร้อนกายใจในภายหลัง ถา้เอาไมอ่ยู่ ก็พาตัวเองไปวัด ไป 

 

                     หาพระที่เลือ่มใสศรัทธา ที่คิดวา่ท่านจะช่วยให้ธรรมะมาแก้ทุกข์ได้ เข้าไปสนทนากับท่าน ก็คงช่วยให ้

 

              ได้คติธรรมดี ๆ กลับมาสอนใจตนเองได้บ้างนี่! ก็เป็นกรรมดีอย่างหน่ึง ที่เราสามารถจะเลือกทำได้ใน 

 

                     ปัจจุบัน ไมม่ีคำวา่สายสำหรับการทำดี จะเป็นคนช่ัวมานานแค่ไหน เพยีงตั้งใจทำดีในปัจจุบัน ไม่คิดที่ 

หน้า 2 



ธ.ศ. ตรี ประถมศึกษา 

 

1                           สรุปความว่า ควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา ให้เรียบร้อยพ้นจากการเบียดเบียนกัน 
 

2             ศีล  เป็นเครื่องรองรับความสุขความเจริญต่าง ๆ ศลี สร้างความร่มเย็นให้แก่ชาวโลก ศีล ให้ความไม่มี 
 
3             ภัย  ไมม่ีเวร  และความไมเ่บียดเบียนกัน  ศีล ทำให้คนมคีวามประพฤติทางกาย วาจา ใจ สะอาด  
 
4             ฉะนั้น นักปราชญ์ทั้งหลายมอีงคส์มเด็จพระสัมมาสมัพทุธเจ้า ท่านจึงสอนสาวกทัง้หลายให้รักษา 
 

5               ด้วยความรู้ถึงประโยชนท์ี่จะไดร้ับจากการรักษาศีลให้บริสทุธ์และโทษของผูท้ี่ละเลยไม่รักษาศีล 
 

               สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
 

สาธุ  สพฺพตฺถ  สํวโร. 
 

ความสำรวมในที่ท้ังปวง  เป็นดี. 
 

               ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ 
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                สมดังสุภาษิตที่มาใน ขุททกนิกาย ธรรมบท วา่ 
 

สุขํยาว ชรา สลีํ. 
 

ศีลนำความสุขมาให้ตราบเท่าชีวิต 
 
                               อธิบายความว่า สลี ท่านผู้รูอ้ธิบายความหมายไว้หลายนยัดังน้ี ๑. สลีนะ แปลวา่ ความ-  
 
                ปกติ หมายความวา่ ควบคุมความประพฤติทางกาย  วาจา ให้อยู่ในสภาพที่เรยีบร้อยดีงามพ้นจากการ 
 
              เบียดเบียนกันและกัน และหมายความว่าสามารถรองรับความดีชั้น สูงทุกอย่าง เหมือนแผ่นดินรองรับ 
 
               ของหนักมมีหาสมทุรและภูเขา เปน็ต้นเอาไวไ้ด้โดยไม่มคีวาม ผิดปกติอะไร ๒. สริะ แปลว่า ศีรษะ   
 
               หมายความว่า  เป็นยอดของความดี  เหมือนศีรษะเป็นอวยัวะ ทีอ่ยูสู่งทีสุ่ดของรา่งกาย  ๓. สสีะ   
 
                แปลว่า ยิ่งใหญ่  คือมีความสำคญั  หมายความวา่  ถ้าขาดศีลเสียแล้วคณุธรรม หรอืความเจรญิอย่าง 
 
               อื่นก็เกิดไม่ได้  ๔. สีตละ  แปลว่า มคีวามเย็น   หมายความว่า   ศีลสรา้งความเย็นให้แก่จิตใจผู้รักษา   
 
               และสรา้งความร่มเย็นให้แก่สังคม  ๕. สิวะ แปลว่า ปลอดภัย หมายความว่า ศีล สร้างความไม่มภีัย  

 
               ความไมม่ีเวรและความไมเ่บียดเบียนให้แก่สังคมมนุษย์  ศลีนั้นเมื่อใครรักษาได้จะทำลายวีติกกมกิเลส  
 
                     คือ กิเลสทีล่่วงละเมิดมาทางกาย และวาจาทางกาย เช่นการฆ่าสัตว์ ทางวาจา เช่น การพูดเท็จ พรอ้ม 

 

                     กันนั้นก็ทำให้กาย วาจา และใจของ ผู้นั้นมีความสะอาดพ้นจากการกระทำการพูดและความคิดที่ทำให้ 
 

                     ตนเองและผู้อื่นได้รับความทุกข์ความเดือดรอ้น เพราะศลีมีความดีอยา่งนี้องค์สมเด็จพระสมัมาสัม 

 

                     พุทธเจ้าจึงทรงแนะนำชาวโลกให้รักษาศีล คนผู้ที่ฉลาดย่อมรู้ประโยชน์ เป็นโทษเป็นอย่างไร การเพ่ง 
 

                     เลงด้วยความอยาก จะเขาก็บังคับใจ  เดี๋ยวก็ดีใจ  เดี๋ยวก็เสียใจ  ถ้าหากว่าญาติพีน่้องวงศา  ลูกตาย 

 

                     หรอืเมยีตายก็จะต้องรอ้งให้โร่ไปเทา่นั้นแหละ  อภิชฌา คอื  ความโลภ, ความอยากได้.ของคนอื่น 
 

เสริมหน้า 2  กันชนกับโจทย์ 


